
 

 

湖北恩施疗休养四晚五天  
 

✿ 定制畅游  

AAAAA恩施大峡谷：世界地质奇观，世界上最美丽的伤痕，东方科罗拉多 

AAAA恩施大清江：中国最清之江、恩施最美之江 

AAAA土家女儿城：中国第八大人造古镇，世间男子不二心，天下女儿第一城 

AAAA梭布垭石林：世界最古老奥陶纪石林、4亿年的等待，只为你的到来 

AAAA恩施土司城：规模最大、风格最典型、外观最壮观的仿古建筑群 

★ 旅 途 美 景 ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

《 一 分 钟 读 懂 疗 养 行 程 》  

天数 行程 活动及景点 行程用餐 住宿 

DAY1 杭州-恩施 出发 中餐、晚餐 恩施 

DAY2 恩施一地 恩施大峡谷 早餐、中餐、晚餐 恩施 

DAY3 恩施一地 大清江蝴蝶崖/土家女儿城 早餐、中餐、晚餐 恩施 

DAY4 恩施一地 恩施土司城 早餐、中餐、晚餐 恩施 

DAY5 恩施—杭州 恩施/杭州，返程 早餐  

《 详 细 方 案 》  

日期 行程 用餐 住宿 

第 

一 

天 

全天 

杭州--恩施（飞机或动车） 

早上乘飞机或动车赴恩施，中餐火车上自理。    

参考车次：D2222 车次（08：08-16:56）动车前往恩施， 

16:56-18:00前往酒店，办理入住。 

18:00-19:00安排晚餐（离酒店车程约 15分钟内） 

晚 恩施 

第 

二 

天 

上午 

恩施一地 

07:30-09:00酒店内早餐 

09:00-12:30乘车赴【恩施大峡谷】(车程约 1.5小时），抵达后游

览【云龙河地缝】（游览时间约 2小时）全长约 20公里。 

12:30-13:30享用中餐。 

早 

中 

晚 

恩施 

下午 
13:30-17:00后游览【七星寨景区】（游览时间约 3小时）17:30-

19:00前往餐厅晚餐，后回酒店休息。 

第 

三 
上午 

恩施一地 

08:00-09:00酒店内早餐 

早 

中 

恩施 



 

 

天 09:00-14:30 前往浑水河码头（车程约 1.5小时），乘船游览【恩

施清江画廊蝴蝶崖景区】（游览时间约 4.5小时）景区享用中餐。 

晚 

下午 

14:30-17:30 下午返回恩施市区，后前往【女儿城】（游览时间约

1.5小时）（表演为景区赠送，若遇下雨等情况无法表演，无法退

任何费用）。晚上品尝特色晚餐--土家摔碗酒。 

17:30-18:30外出享用晚餐。 

第 

四 

天 

上午 

恩施一地 

08:00-09:00酒店内早餐 

09:00-12:30早餐后乘车游览土家族地区土司文化标志性工 

【恩施土司城】，（游览时间约 2 小时）。 

12:30--13:30 享用午餐，安排当地特色菜 

早 

中 

晚 

 

 

恩施 

下午 

14:00-17:30 下午返回恩施市区，晚餐 

后入住酒店休息。 

17:30-19:30 享用晚餐。 

第 

五 

天 

上午 

下午 

恩施-杭州（飞机或动车） 

08:00-08:30酒店内早餐 

08:30-11:30 赴火车站，乘参考车次：D658（09:47-18:38）返回

杭州，结束愉快行程！ 

早 

 
 

  



 

 

《 接 待 服 务 标 准 说 明 》  

序号  服务内容  
服务标准详情  

（品质团，保证零购物零加点）  

单价  

（元）  

1 门票  

全程景点首道大门票 

大峡谷门票：结算 135+换乘车 50, 上行索道 105+地

缝电梯 30+下行扶梯 30 

大清江船票：结算 140 

土司城：40 

540 

2 车费  
37座空调旅游车，车况好，保证一人一座(座位按照人数

不低于 1：1.2 的配备)  
400 

3 餐费  

4早8正，中晚餐每桌提供可乐、雪碧各一瓶（均为 1.5

升）。 

中餐：60元/人*4正=240元/人 

晚餐：80元/人*4正=320元/人 

560 

4 住宿  

当地携程四钻以上标准酒店，双人标准间 

参考酒店：华美达广场酒店或万达美华酒店或盛格丽

华酒店或睿丽佳酒店或同级 

1040 

5 导游  
1、全程陪同导游 230元/人 

2、地陪讲解导游 100元/人 
330 

6 保险  

人身意外保险(100 万)及旅行社意外险，需要客人提前

二天提供电子版名单+身份证号码(在实施过程中，我

社可提供所购买的原始凭证复印件) 

30 

7 综费  

旅行社服务费及税金，赠送水果、矿泉水（农夫山泉 

不限量）、出发前每人一个背包或雨伞，其中内含疗 

养行程 1份注意事项 1 

份 

100 



 

 

 

8 大交通  

杭州——恩施往返机票或动车（按照实际产生费用结算） 

机票参考航班： 

去程：杭州—恩施 GJ8657(14:45-17:20) 

回程：恩施—杭州 GJ8658(22:50-01:10) 

全票价:（1290元+100元+开票费 50元）*2程 

火车参考时间： 

去程：杭州—恩施 D2222车次（08：08-16:56） 

回程：恩施—杭州 D658（09:47-18:38） 

动车票价：469元*2程+订票费 30元*2程=998元 

30人核价：3000元/人+大交通（机票或动车，费用自理） 

备注：30人以下不派全陪（费用另算） 

家属收费： 

2周岁以内仅收保险费：30元/人 

2——12周岁不占床、不含门票费用：850元/人+机票或动车（根据实际产生为准，费用

自理）（含车费、半餐、导游、保险及综费），若占床需加 1040元/人 

12周岁以上家属优惠价：2900元/人+机票或动车（根据实际产生为准，费用自理）。 

60岁以上老人根据景区政策，有门票差价现退。 
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